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Предварительная программа всероссийского студенческого спортивно-патриотического лагеря АССК России «Почти в Питере»
	Время
	Мероприятия
	Описание мероприятия

	День первый, среда, 16 августа

	По прибытию участников
	Встреча и доставка участников в лагерь, заселение.
	Участники доставляются группами волонтеров из аэропорта и ж/д вокзала в лагерь. Участие в спортивных мероприятиях по желанию, знакомство с лагерем, прохождение техники безопасности и изучение правил нахождения на территории лагеря.

	14.00 – 15.00
	Обед
	Столовая лагеря

	По прибытию участников
	Встреча и доставка участников в лагерь, заселение.
	Участники доставляются группами волонтеров из аэропорта и ж/д вокзала в лагерь. Участие в спортивных мероприятиях по желанию, знакомство с лагерем, прохождение техники безопасности и изучение правил нахождения на территории лагеря.

	19.00 – 20.00
	Разделение по командам
	Распределение участников лагеря на команды, выдача сувенирной продукции и инвентаря.

	20.00 – 20.45
	Ужин
	Столовая лагеря

	21.00 – 22.30
	Вечер знакомств (презентация ССК)
	Представление инструкторско-преподавательского состава, знакомство с программой лагеря, представление ССК.

	22.30 – 23.30
	Отрядное время «Огонёк»
	Подведение итогов дня, постановка задач на следующий день, сообщение дополнительной информации.

	23:30 – 00.00
	Личное время
	Вечерний туалет, подготовка к отбою. Планёрка административно преподавательского состава

	00.00
	Отбой

	День второй, четверг, 17 августа

	8.00
	Подъем
	

	8.10 – 8.40
	Зарядка
	

	8.40 – 9.00
	Утренние процедуры
	Подготовка к завтраку

	9.00
	Построение
	Общее построение участников лагеря и инструкторско-преподавательского состава, информирование о плане дня

	9.05 – 9.30
	Завтрак
	Столовая лагеря

	10.00 – 14.00
	Веревочный курс
	Активный тренинг, направленный на улучшение навыков командного взаимодействия, командообразование.

	14.00 – 15.00
	Обед
	Столовая лагеря

	15.00 – 16.30
	Образовательная программа
	Лекция «Деятельность Ассоциации студенческих спортивных клубов России»

	16.30 – 18.30
	Спортивные соревнования
	Мини-футбол, волейбол, настольный теннис, скалолазание, спортивный туризм

	19.00 – 20.00
	Ужин
	Столовая лагеря

	20.00 – 21.00
	Церемония открытия
	Торжественное открытие лагеря, поднятие флага, выступление черлидинга и приглашенных гостей, проведение веселых стартов.

	21.00 – 22.30
	Патриотическая программа
	Просмотр фильма

	22.30 – 23.30
	Отрядное время «огонёк»
	Подведение итогов дня, постановка задач на следующий день, сообщение дополнительной информации.

	23:30 – 00.00
	Личное время
	Вечерний туалет, подготовка к отбою. Планёрка административно преподавательского состава

	00.00
	Отбой

	День третий, пятница, 18 августа

	8.00
	Подъем
	

	8.10 – 8.40
	Зарядка
	

	8.40 – 9.00
	Утренние процедуры
	Подготовка к завтраку

	9.00
	Построение
	Общее построение участников лагеря и инструкторско-преподавательского состава, информирование о плане дня

	9.05 – 9.30
	Завтрак
	Столовая лагеря

	10.00 – 14.00
	Мастер-классы и образовательная программа
	МК: на байдарках, по скалолазанию и вязке узлов, по спуску и подъему по вертикальным веревкам, по оказанию первой помощи, по огневой подготовке, тактико-специальная подготовка
	ОП: семинары по спортивному менеджменту и спортивная журналистике, решение кейсов

	14.00
	Построение
	

	14.05 – 14.50
	Обед
	Столовая лагеря

	14.50
	Построение
	

	15.00 – 20.00
	Мастер-классы и образовательная программа
	МК: на байдарках, по скалолазанию и вязке узлов, по спуску и подъему по вертикальным веревкам, по оказанию первой помощи, по огневой подготовке, тактико-специальная подготовка
	ОП: семинары по спортивному менеджменту и спортивная журналистике, решение кейсов

	20.00 – 20.45
	Ужин
	Столовая лагеря

	21.00
	Построение
	

	21.05 – 22.30
	Спортивные соревнования
	Мини-футбол, волейбол, настольный теннис, скалолазание, спортивный туризм

	22.30 – 23.30
	Отрядное время «Огонёк»
	Подведение итогов дня, постановка задач на следующий день, сообщение дополнительной информации.

	23:30 – 00.00
	Личное время
	Вечерний туалет, подготовка к отбою. Планёрка административно-преподавательского состава

	00.00
	Отбой

	День четвертый, суббота, 19 августа

	8.00
	Подъем
	

	8.10 – 8.40
	Зарядка
	

	8.40 – 9.00
	Утренние процедуры
	Подготовка к завтраку

	9.00
	Построение
	Общее построение участников лагеря и инструкторско-преподавательского состава, информирование о плане дня

	9.05 – 9.30
	Завтрак
	Столовая лагеря

	10.00 – 14.00
	Мастер-классы и образовательная программа
	МК: на байдарках, по скалолазанию и вязке узлов, по спуску и подъему по вертикальным веревкам, по оказанию первой помощи, по огневой подготовке, тактико-специальная подготовка
	ОП: семинары по спортивному менеджменту и спортивная журналистике, решение кейсов

	14.00
	Построение
	

	14.05 – 14.50
	Обед
	Столовая лагеря

	14.50
	Построение
	

	15.00 – 20.00
	Студзачет АССК России и мастер-классы
	МК: на байдарках, по скалолазанию и вязке узлов, по спуску и подъему по вертикальным веревкам, по оказанию первой помощи, по огневой подготовке, тактико-специальная подготовка
	Сдача Студзачета АССК России

	20.00
	Построение
	

	20.05 – 20.50
	Ужин
	Столовая лагеря

	21.00 – 22.30
	Спортивные соревнования
	Мини-футбол, волейбол, настольный теннис, скалолазание, спортивный туризм

	22.30 – 23.30
	Дискуссионный клуб
	

	22.30 – 01.15
	Ночное ориентирование
	Ориентирование на местности охватом 3 км в ночное время. Командное соревнование, в котором предстоит ориентироваться на местности, собрать все необходимые контрольные пункты и вернуться в срок в лагерь.

	01.45
	Отбой

	День пятый, воскресенье, 20 августа

	9.40
	Подъем
	

	9.40 – 10.00
	Утренние процедуры
	Подготовка к завтраку

	10.00
	Построение
	Общее построение участников лагеря и инструкторско-преподавательского состава, информирование о плане дня

	10.05 – 10.30
	Завтрак
	Столовая лагеря

	10.30 – 12.00
	Образовательная программа
	Семинары по спортивному менеджменту и спортивная журналистике, решение кейсов

	12.15
	Построение
	Инструктаж перед зарницей. Выдача сухого пайка

	12.30 – 19.30
	Зарница
	Мероприятие включает в себя элементы игры зарница, GPS –ориентирования, элементы туристической техники и оказания первой помощи, стрельбы по мишеням.  Команды-участники в начале игры получают базовый комплект снаряжения «Ящик Пандоры», вещи из этого набора им могут пригодиться для прохождения дистанции. Далее участникам выдаются карты их маршрутов. Команды двигаются по заданному маршруту с помощью gps-навигатора и выполняют различные задания на Контрольных пунктах.

	20.00
	Построение
	

	20.05 – 20.45
	Ужин
	Столовая лагеря

	21.00 – 22.00
	Образовательная программа
	Семинары по спортивному менеджменту и спортивная журналистике, решение кейсов

	22.00 – 23.30
	Спортивные соревнования
	Мини-футбол, волейбол, настольный теннис, скалолазание, спортивный туризм

	22.30 – 23.00
	Отрядное время «огонёк»
	Подведение итогов дня, постановка задач на следующий день, сообщение дополнительной информации.

	23.30
	Построение
	

	23:40 – 00.00
	Личное время
	Вечерний туалет, подготовка к отбою. Планёрка административно преподавательского состава

	00.00
	Отбой

	День шестой, понедельник, 21 августа

	8.00
	Подъем
	

	8.10 – 8.40
	Зарядка
	

	8.40 – 9.00
	Утренние процедуры
	Подготовка к завтраку

	9.00
	Построение
	Общее построение участников лагеря и инструкторско-преподавательского состава, информирование о плане дня

	9.05 – 9.30
	Завтрак
	Столовая лагеря

	9.50
	Построение
	

	10.00 – 11.50
	Образовательная программа
	Семинары по спортивному менеджменту и спортивная журналистике, решение кейсов

	11.50
	Построение
	

	12.00 – 13.50
	Спортивные соревнования
	Мини-футбол, волейбол, настольный теннис, скалолазание, спортивный туризм

	13.50
	Построение
	

	14.00 – 15.00
	Обед
	Столовая лагеря

	15.00 – 18.00
	Подготовка к закрытию, спортивные соревнования.
	Репетиция творческих номеров для официального закрытия лагеря. Спортивные соревнования

	18.00 – 19.00
	Официальное закрытие лагеря
	Церемония закрытия лагеря. Вручение сертификатов. Награждение победителей спортивных соревнований, показ творческих номеров.

	20.00 – 20.45
	Ужин
	Столовая лагеря

	21.00 – 22.30
	Отрядное время «огонёк»
	Подведение итогов дня, постановка задач на следующий день, сообщение дополнительной информации.

	22.30
	Дискотека, «Песни у костра»
	

	День седьмой, вторник, 22 августа

	8.30 – 8.40
	Подъем. Утренние процедуры.
	Подготовка к завтраку

	8.40 – 9.00
	Зарядка
	Общее построение участников лагеря и инструкторско-преподавательского состава, информирование о плане дня.

	9.00 – 9.30
	Завтрак
	Столовая лагеря

	9.30 – 10.30
	Уборка территории
	Наведение порядка на территории лагеря

	Отъезд участников





