ПАМЯТКА
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ОТКРЫТОГО ТУРИСТСКОГО СЛЕТА УНИВЕРСИТЕТА ИТМО,
ПОСВЯЩЕННОГО ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ТУРИЗМА И 60-ЛЕТИЮ «БУРЕВЕСТНИКА»
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ УСОЦ «ЯГОДНОЕ»  23-24 СЕНТЯБРЯ  2017Г.
Заезд участников:
22.09.2017г. до ст. Лосево,  электричка с Финляндского вокзала в 17.30 и 19.00; 
в 19.02 и 21.07 на ст. Лосево встречает машина.
23.09.2017г.  до ст. Лосево, электричка с Финляндского вокзала в 07.58 и 09.28;
в 10.04 и 11.35 на ст. Лосево встречает машина.
(стоимость проезда 20 р.)
Встреча с других электричек по предварительной  договоренности.
Самостоятельная организация в полевых условиях проживания и питания (индивидуальная или по группам). 23-24.09г. будет работать столовая УСОЦ «Ягодное» (горячая вода-кипяток предоставляется с кухни УСОЦ «Ягодное»).
Личные вещи:
Теплые куртка и брюки, свитер (или флиска), головной убор;
Две пары обуви, как минимум (ботинки, кроссовки и т.п.);
Комплект спортивной одежды (для участия в мероприятиях на открытом воздухе);
Смена белья: майка, футболка, носки (одни из них теплые);
Дождевая накидка (штормовка); перчатки х/б;
Посуда в отдельном мешке (КЛМН – кружка, ложка, миска, нож);
Гигиенический набор: зубная паста, щетка, мыло, полотенце, туалетная бумага;
Личная аптечка (при наличии специфических особенностей или заболеваний);
Фонарик; спички (в непромокаемой упаковке); средство от комаров;
Ремонтный набор: нитки, иголка, капроновый шнур;
Сотовый телефон для связи с организаторами;
Фотоаппарат, музыкальные инструменты, удочки, велосипеды - по желанию.
Туристское снаряжение:
Палатка, коврик + сидушка, спальник, компас (если  есть);
Беседка (система) + грудная обвязка (если есть), карабины  min 4  (если есть);
Усы самостраховки из основной веревки   D 10 мм  (если есть).
Этапы соревнований:
1. Туристские дистанции
2. Туристская спортивная дистанция  
3. Мини-трейл  (бег по сильно пересеченной местности) (около 4 км)
4. Велопробег (только на своих велосипедах)
5. Ночное ориентирование (командное)
6. [bookmark: _GoBack]Тур-О-Тлон - (пешеходная, водная, вело)  всё с ориентированием (2 человека)
7. Скалолазание
8. Конкурсы
Участие в индивидуальных этапах соревнований входит в командный зачет.
Состав команды:  4 чел. (не менее 1 девушки). 
Общее собрание по слету: 19.09.2017г. (вторник) в 20.00, пер. Вяземский 5/7
По всем вопросам обращаться к Главному организатору слета 
Главному судье Аксарину Станиславу Михайловичу +79213919213
 или директору УСОЦ «Ягодное».
P.S.: ВВЕДИТЕ СЕБЯ ДОСТОЙНО!
При отъезде убрать место проживания и показать коменданту Рекину Владимиру Захаровичу.
